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OLMUHLE
SOLLING

Zubereitungszeit 15 Minuten

Zutaten fir 4 Personen ‘ tr
; . 4

Schwierigkeit normal

Zutaten

150g Mandelmehl
2EL  Agavendicksaft
2TL  Kokosol

1TL  Pflaumenkerndl
1EL  Kakaopulver

30 ml  Wasser

Zubereitung

Mandelmehl, Agavendicksaft, weiches aber nicht fliissiges Kokosol
und Pflaumenkerndl in einer groRen Schale vermischen und zu einer
festen Masse kneten. Dabei die Konsistenz iiberpriifen (ist die Masse
zu flissig, etwas mehr Mandelmehl hinzufiigen. Ist die Masse zu fest

etwas Wasser hinzuﬂjgen). Aus der Masse kleine Kugeln formen. Die
Marzipankartoffeln in Kakaopulver walzen und bis zum Servieren im
Kuhlschrank aufbewahren.
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